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Wat is de definitie van een psychische aandoening?

ά5ƛǘ ƛǎ ƛŜǘǎ ǇǎȅŎƘƛǎŎƘΧέ

Wat is de definitie van een somatische aandoening?

άIŜǘ ƛǎ ŞŎƘǘ ƛŜǘǎ ǎƻƳŀǘƛǎŎƘΧέ



ALK
Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK): 

Lichamelijke klachten die minstens drie maanden duren en het 
functioneren beperken of lijdensdruk veroorzaken

Het kan gaan om klachten in de context van een
(somatische/ psychische / functionele ) aandoening of in de 
afwezigheid van een bekende aandoening

Bij het aanhouden van de lichamelijke klachten kunnen zowel
biologische , psychologische als sociale factoren een rol spelen





":PSɭPRD>F

Vrouw 43, gegeneraliseerde pijn na mammacarcinoom .
Kan niet in revalidatie , want ook PTSS. Kan niet in 
traumabehandeling , want pijn voorop en oxycodon
gebruik . Ervaart druk van UWV. Bozig van alle afwijzingen. 

Man 60, buikklachten , bekend met ziekte van Parkinson, 
Komt steeds bij huisarts , doet steeds minder in gezin, 
functioneert niet goed op werk (conflict?). 

Vrouw 21, ernstige moeheid en inspanningstolerantie , 
ontstaan na COVID- infectie . In jeugd behandeling wegens
faalangst . Actief in online lotgenoten community. 



Verwarrende terminologie

Somatisch Onvoldoende verklaarde Lichamelijke Klachten (SOLK)
Chronische pijn
Somatoforme stoornissen en somatisatie (DSM- IV)
Somatisch - symptoomstoornissen (DSM- 5)
Psychosomatische klachten
Somatisatie
Conversiestoornis
Functioneel neurologische stoornis
Functionele syndromen / functionele klachten
ŹPsychogene ÄøòăøóÍóĐź

Parapluterm : Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK)



Functioneel somatische syndromen

Atypische aangezichtspijn
Burn out
Chronisch - vermoeidheidsyndroom
Dyspepsie
Environmental intolerance
Fibromyalgie
Globus syndroom
Hyperventilatie syndroom
Interstitiële cystitis 
Joint related pain
KISS syndrome
Lage rugpijn
Multiple chemische
hypersensitiviteit

Noncardiale pijn op de borst
Orofaciaal pijnsyndroom
Prikkelbaredarmsyndroom
Q- like fever
Reactieve hypoglycemie
Sick building syndrome
Tinnitus
Urologic chronic pelvic pain syndromes
Vaccinatie syndroom
Whiplash syndroom
Xiphoidalgia*
Yuppie flue* 
Zwangerschapsgerelateerde
bekkeninstabiliteit



Somatisch -symptoomstoornis (DSM -5)

A. Een of meer lichamelijke klachten waar betrokkene onder lijdt of die het dagelijkse leven in 
significante mate verstoren

B. Excessieve gedachtes, gevoelens of gedragingen samenhangend met de lichamelijke klachten 
of de hiermee gepaard gaande zorgen over de gezondheid, tot uiting komend in minstens één 
van de volgende kenmerken:
1. Disproportionele en persisterende gedachten over de ernst van de klachten
2. Persisterende hoge mate van ongerustheid over de gezondheid of de klachten
3. Excessief veel tijd / energie besteden aan klachten of zorgen over gezondheid

C. Niet elke afzonderlijke klacht hoeft steeds aanwezig te zijn, maar het hebben van klachten op 
zich is wel persisterend (meestal langer dan zes maanden).

Specificeer indien: met voornamelijk pijn, persisterend
Specificeer actuele ernst: licht, matig, ernstig



Wat is de meest voorkomende psychiatrische stoornis ?

Stoornis/classificatie (12 maanden) prevalentie Bron

Depressie Nemesis- 3 (Have e.a. 2022)

Psychose Kennniscentrum Phrenos;
Zorgstandaard psychose (2018)

Persoonlijkheidsstoornis Zorgstandaard
persoonlijkheidsstoornissen (2017)

Angststoornis Nemesis- 3 (Have e.a. 2022)

Afhankelijkheid middelen Nemesis- 3 (Have e.a. 2022)

Somatisch - symptoomstoornis (Löwe et al. 2022)



Wat is de meest voorkomende psychiatrische stoornis ?
Stoornis/classificatie (12 maanden) prevalentie Bron

Depressie 10% Nemesis- 3 (Have e.a. 2022)

Psychose 0.2- 2% Kennniscentrum Phrenos;
Zorgstandaard psychose (2018)

Persoonlijkheidsstoornis 5- 10% Zorgstandaard
persoonlijkheidsstoornissen (2017)

Angststoornis 15% Nemesis- 3 (Have e.a. 2022)

Afhankelijkheid middelen 7% Nemesis- 3 (Have e.a. 2022)

Somatisch - symptoomstoornis 13% (Löwe et al. 2022)



Grofweg gezegd: 25%van patiënten met somatische 

aandoening heeft óók een somatisch-symptoomstoornis

Uit eenreviewblijkt dat bij somatische(pulmonaire,cardiologische,endocrinologischeen
chronischepijn) aandoeningener in 23,6% [95% BI 22,3-25,0] van de gevallenóók een
somatisch-symptoomstoornisgeclassificeerdkanworden(Lowe,2021).

Deze schatting van circa een kwart wordt bevestigd in recentere studies bij:

gastro-intestinale aandoeningen / inflammatoire darmziekten (Berens, 2021)
de ziekte van Parkinson (Onofri, 2021)
borstkanker (Li, 2022)

Bij functioneelsomatischesyndromen,zoalsfibromyalgieen prikkelbaredarmsyndroom,
voldoet naar schatting ook ongeveer een kwart aan de criteria voor somatisch-
symptoomstoornis



Löwee.a.Persistent physical symptoms: definition, genesis, and 
management. Lancet. 2024 Jun 15;403(10444):2649-2662.



Want big impact?
Use big image.



d
ŪEóŜƇźDøĔĊÍśƇX0źśƇv¦Ƈ
series, Season 1, 2004)

0ĆŚƇ+·òÍĆøóŜƇŹDr. House doesn't like 
dealing with patients Śź

Dr. ForemanŜƇŹEĊóƀĐƇĐĆÍ·ĐßóÚƇă·ĐßÍóĐĊƇ
ĠÞĦƇĠÍƇÃÍÄ·òÍƇÉøÄĐøĆĊšź

0ĆŚƇDøĔĊÍŜƇŹNo, treating illnesses is 
why we became doctors. Treating 
patients is what makes most doctors 
feel miserable.
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ŷ^ăƇòßéóƇğ·êÚÍÃßÍÉƇßĊƇÍĆƇóßÍĐĊƇĐÍƇğßóÉÍóŸ

ŷEêƇê·óƇĔƇÚÍĆĔĊĐĊĐÍììÍóśƇÍĆƇßĊƇ
óßÍĐĊƇòÍĐƇĔƇ··óƇÉÍƇÞ·óÉŸ

ŷzƇòøÍĐƇÍĆƇò··ĆƇòÍÍƇìÍĆÍóƇìÍğÍóŸ

ŷ0ÍƇêì·ÄÞĐÍóƇĬßĐĐÍóƇ
ĐĔĊĊÍóƇĔĠƇøĆÍóŸ
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ά5Ŝ patiënt wil alleenbehandelingvoorlichamelijke
klachtenέ

άWij hebbengeen
ŜȄǇŜǊǘƛǎŜέ

άHulpvraagsluit niet aanbij ons
behandelaanbodέ



/ƭƻǳŘȅ ŀǘǘƛǘǳŘŜΚ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΩ ƻƴŜ-word 
descriptions of working with patients with medically 
unexplained symptoms Hanssen & Rosmalen(2019)











óWaar rook is, is vuur?ô

Is dat stigma niet toch stiekem terecht?

McLoughlin C, McWhirter L, PisegnaK, TijssenMAJ, Tak LM, 
Carson A, Stone J. Stigma in functional neurological 
disorder (FND) - A systematic review. Clin PsycholRev. 2024 
Aug;112:102460.





dLastige (zeurende ) 

M:RDɔJR>Je
Opnames huisarts consultaties : 
Patiënten met ALK zónder somatische aandoening gebruiken precies dezelfde taal 
als patiënten mét ALK met een somatische aandoening

Verklaring onderzoekers : dat deze patiënten als ŹlastigźƇworden ervaren , ligt
vooral aan negatieve stereotypering en handelingsverlegenheid bij zorgverlener

(Stortenbeker e.a.2022 )

d)>merkt het aan hoe 
ze hun klachten
brengen ?
Of mag ik dat niet
zeggen[e



Nieuwe consulten polikliniek waarbij geen somatische verklaring
gevonden wordt (N=550) (Nimnuan e.a.2001)

100%

50%

25%

0%

Gynaecologie         Gastro - enterologie          Neurologie                     Cardiologie

66%                               58%                                  62%                               53%



Hoe ontstaan ALK?
Biopsychosociaal model



Biopsychosociaal model



Biopsychosciaal model  ALK: 
voorbeelden

Biologische 
factoren

Psychologische 
factoren

Sociale
factoren

Kwetsbaarheid - genetische aanleg
- vroeggeboorte
- vroeg fysiek /seksueel

misbruik

- vroeg psychisch trauma
- persoonlijkheids kenmerken
- onveilige gehechtheidsstijl

- gezinsproblematiek
- omgang met ziekte in 
familie
- emotionele verwaarlozing

Uitlokkend - acute somatische ziekte
- ongeval
- fysieke uitputting

- psychosociale stress
- heftige onhanteerbare 
emoties
- innerlijk conflict

- ingrijpende gebeurtenissen, 
zoals:
ziekte / dood in familie
scheiding, werkproblemen

Instandhoudend/
Beïnvloedend

- inactiviteit
- overactiviteit
- conditieverlies

- bewegingsangst
- catastroferen
- vermijden

- stigmatisering
- verlies studie /werk
- weinig sociale steun





one 
size 
fits
all

nobody



Gepersonaliseerd 
verklaringsmodel
> 100 mogelijke kwetsbaarheids - , 
uitlokkende - en instandhoudende factoren
om ALK te verklaren

Iedereen heeft samenspel enkele of veel
van deze biopsychosociale factoren . 

Vertrouw dus nooit een te eenzijdige
verklaring voor ALK
ŪŹhet is gewoon onverwerkte emotie ŧƇŹøăƇ
hol geslagen immuunsysteem ź)



ALK als verstoord herstelproces

Doorbreken van (logische ) gevolgen
van de lichamelijke klachten - die 
hebben geleid tot een negatieve
vicieuze cirkel

Diagnostiek volgens het gevolgenmodel
(van Rood & de Roos)

Huidige rationale 
ALK -behandeling



Voorbeeld gevolg ALK

Piek- dal belasting



Voorbeeld gevolg ALK
Centrale sensitisatie



Voorbeeld gevolg ALK
Doorgaan / grenzen niet herkennen



Voorbeeld gevolg ALK

Frustratie



Voorbeeld gevolg ALK

Bewegingsangst / inactiviteit



Voorbeeld gevolg ALK

Nare herinnering (bijv. ontstaan pijn)



Voorbeeld gevolg ALK
Continue spierspanning



Zorgkaart NALK (www.nalk.info)













Doel/effect behandeling van 
lichamelijke klachten (in ggz):

C              Inzicht krijgen in onderliggende psychische betekenis van

de lichamelijke klachten

B              Leren omgaan met lichamelijke klachten 

A              Lichamelijke klachten verminderen



Doel/effect behandeling van 
lichamelijke klachten (in ggz):

C            Inzicht krijgen in onderliggende psychische betekenis van

de lichamelijke klachten

B            Leren omgaan met lichamelijke klachten 

A            Lichamelijke klachten verminderen !




