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* BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID POST-COVID

VOORDAT IK START..
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* BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID POST-COVID

VOORDAT IK START..
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* POST-COVID

WHO DEFINITIE

* Na waarschijnlijke of bevestigde SARS-CoV-2 infectie
* Symptomen
— 3 maanden na infectie en houden minstens 2 maanden aan
— Kunnen niet verklaard worden door een alternatieve diagnose

— Kunnen nieuw optreden na een aanvankelijk herstel of aanhouden na de infectie
— Kunnen fluctueren of na verloop van tijd terugkomen.

WHO, 2021



* POST-COVID
c ncaj:';tg?mjkl.g Patiénten v Zorg/professionals v Over C-support v Contact v Q NL / EN

Wij ondersteunen
mensen met langdurige
corona klachten (Long
COVID)

Heeft u of uw kind drie maanden na een coronabesmetting nog

steeds klachten? Wij ondersteunen mensen die corona hebben

gehad. Ook adviseren we (zorg)professionals en geven we

(na)scholing.

www.c-support.nu



POST-COVID

SYMPTOMEN

Aantal klachten bij aanmelding naar type

Vermoeidheid | I, © 6 /0
Concentratieproblemen [ I, 5 ¢ /o
Geheugenproblemen I, />
Overgevoeligheid voor licht en geluid NG / 3%
Kortademigheid [ IEEG_G_G /-
Hoofdpijn NG, 2 -
Somberheid / prikkelbaarheid | NG 5 - -
Slaapproblemen IG5
Spierpijn [ IENGGNEEEEE > -
Duizeligheid NG O
Hartkloppingen I / ¢ -
Gewrichtspijn [ INEGEGG
Wisseling van temperatuur | ENRNERENELDGEGQQGG : © ° o
Problemen met gezichtsvermogen NG 3 /o
Buikklachten [N 3 4 /o
Pijn op de borst NG
Nacht(zweten) INININIELEIEINGEGEN © o
Anosmie of hyposmie (minder of geen geurbeleving) NG 3"
Hoesten NG 3
Huidproblemen NG 1%
Keelpijn |INEGEGNG1©°-
Terugkerende infecties | NG ' 9% €-SUPPORT 7016 conic15
Anders NG 3 R

C-Support, 2025



*

POST-COVID

IMPACT OP ARBEID

IF

Betaald werk van 41% werkt
95% naar 68% minder uren

15 uur/week

minder

Long COVID onderzoek: 2023



POST-COVID

MOGELIJKE PATHOFYSIOLOGIE

Immune dysregulation

Persistent

% infection

Immune dysregulation, with
or without reactivation of
underlying pathogens,
including herpesviruses such
as EBV and HHV-6

Microbiota dysbiosis

Impacts of SARS-CoV-2 on
the microbiota and virome
(including SARS-CoV-2
persistence)

Autoimmunity and
immune priming

Autoimmunity and primed
immune cells from molecular
mimicry

Blood clotting and
endothelial abnormalities

Microvascular blood clotting
with endothelial dysfunction

Dysfunctional
neurological signalling
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Dysfunctional signalling in the
brainstem and/or vagus nerve

Davis et al. Nat Rev Microbiol, 2023




BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID POST-COVID

Herstel en re-integratie van werkenden

met het Post-COVID Syndroom
Leidraad voor bedrijfsartsen

-
4

Nederlandse n va b
Vereniging voor

Arbeids- en Bedrijfsgeneeskunde

Versie 2, 20 juni 2022

Jurgens et al, NVAB, 2022



BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID POST-COVID

VSG advies medisch specialistische beweegzorg
post-COVID-19:

herstel fysieke fitheid

i 5 VSG
-:::::EE Vereniging voor

oge® Sportgeneeskunde

Van Vessem et al, VSG, 2022



* MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

VERWIZING

1. Onduidelijkheid over de veiligheid van fysieke inspanning door co-morbiditeit op de voor bewegen cruciale
orgaansystemen (hart/long en/of bewegingsapparaat)

2. Stagnerend herstel van de fysieke fitheid na 3 maanden, ondanks begeleiding (fysio-/oefentherapie,
ergotherapie, diétetiek en evt. logopedie) in de eerste lijn

3. Aanhoudende klachten van vermoeidheid, kortademigheid, aspecifieke thoracale klachten, verminderde
inspanningstolerantie of bewegingsangst na 3 maanden, ondanks adequate begeleiding (fysio-
Joefentherapie, ergotherapie, diétetiek en evt. logopedie) in de eerste lijn

Van Vessem et al, VSG, 2022



MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

INTAKE

* Uitgangssituatie
* Beperkingen
 Doelen

LET OP!
* Post-exertionele malaise (PEM)

e Disfunctioneel ademen
e Autonome disfunctie

Van Vessem et al, VSG, 2022



* POST-COVID

Post-exertionele malaise (PEM)

Verergering/ontstaan van klachten na lichamelijke, cognitieve en/of
emotionele inspanning

Direct of 12-48 uur erna
De reactie kan dagen, weken of maanden duren.

Advies: pacing (bewegen binnen de grenzen)

Van Vessem et al, VSG, 2022



C-SUPPORT

Post-exertionele malaise

(PEM)

Wat is PEM?
Post-eunrtionele malaise (PEM)" Isdlvnu.ln[mhhdﬂ.mlv‘- [ f {f
pering wain al et ook lniden der opgetreden lich k 4
Idachhen
Bij aan n—\ll\lltl-'hlinlp.llirllndlnlump-mmblwnndrﬂ:mmn:unlnhculwomlmgmn
|pest-COMI0) &N ME/CVS, IPEM. Het kan cok voorkomen b mensen mat langdusrige
Idachten na waccinatie. Ihmmﬂnﬂmrwndnﬂxhﬂndhmmﬂ::nlhﬂlnmkgbctnl'm;l’tlmwdt
ook wel Insp PEM sposit Lin redenen waar.
door patienten niet goed meer kunnen desinemen aan de maatschappi). /'

Welke klachten horen bij PEM?

Isin gezond Edj patiénien die last hebben van PEM kan bewesing 2orgen
woor pen boename van daardoor
awerechts en leiden kot een ‘crash’ in plaats van herstel. Daarom de grenzen waarbin.

god Om in kaart te b of een patiér de DSOFEM.
door: een aris, ‘Ook.de zelf-
test EEM Indicatia.
Alseen patient lijke afname ervaart kan e, indien de patient dt wenst, passend b4 het
a——— die
wan klachten n nlljk
therapie wordan

- /

De {langrurige| verergering van kiachben Erzijn ruim 200 verschillende kiachten dic doce
lan direct na de mentabe of frsicke mat een.
inspanning optreden, of 12 tot &% uwsr wiarden enaren. Devedl voorkomende kachten
dazama. weehipn vaak bi FEM
afin ernstige govallen maanden duren. ‘o er komen néewwe kachten b{.
Mt alleen activiteiten die eerder = (uitputtende) vermoeidheia
gemaikelif gingen, » spier.
s 4 .
Dok of sterike smoties L ¥
hm'“._m_n.i‘.:-‘d'w - avergevoelipheid voor lcht en geluld
+haoddplin
\l.! N !
S @ i g | J

Als een patient te vaak PEM ervaart of als het erg hevig
s, kan het een Lngdurige of sems biljvende tensgal
weroorzaken.

Pacing Is een bechnick om FEM to vocekomen of or mee Mogelijke hulpmiddelen

am te leren gaan. Deze strategle helpt om sympiomen te

beheersen an de verergening van klachten te voorkaman, « Eon acthitedt 4 Hierin kan van alle

Ilmnmnn"lmwrnnngmmﬂUmnom acthvitefen warden aangegeven hoovesl
it o by el energle 2o kosten. Zo entstaat meer inzkhten

K

Pazing Isin gam rustiy tempe sen activitelt utvosren an

m’ﬁmmﬂgammmmmm.nnm R

lachten te stabiliseren en te vesminderen. Het iz belang: - woar lijk

nijk om binnesn indeiducle grenzen te blifen en actrd-
taiten 2o wk e voeren dat er geen klachben ontstaan. Het
s inepashaar op op dagelifice en fysicke activiteiten en

Door activibeiton to koppelen 3an de hartlag
‘onéstaat inzicht in welke inspanning leidt tot
‘sbifging vain o hartslag, teveel endrgie kost en

acthiterion waarbi] concenbratie nodig is. leidlt bat werergering wan klachien.
Jo- «Een hartslagmeter in comibinatie mat een
therapeuten en revalidatieartsen kunnen pacing inzetien & gen shack

Hierdoor ontstaat een beeld bij welke

om patsénten inzicht te geven in de batans tessen hun
activiteitan en mate van inzet iemand FEM
onkwikkelt

mogelijke belasting en belasthaarhesd. Deor langdusrige
afnamsvan klachten kunnen bi| sommige patiknten
energiereseres ontstaan. Rekening houdend met de
persoondike grenzen kan or eventueel worden gewerkt

aanhet heol gekidelik en nustig uithreiden vam activiberten. -//

H nitstaat PE

Kennis over het ontstasn van ook ks nist preckes werkt
Erzijn 'Il-|IlnliWmmnrﬂﬁmmlsmﬂhmdﬂhmmdhhﬂm
entsiaan na cen infectiesiekte e verkdaren. En am te begrinen hoe naast lichamelie inspanning ook metale

ervoar dat fysiedon an achten
* Dick Pae £ Emvmuntion [FENT] of Syemyptoom Exoce bt (PESE] genoemd.
c e -
W pEorine | ot wppantau | 0TI 4400 440 A20e] Cowicl

Samenvattend:

Zawel (dagely| ctiviteiten als prikkel
kunnen leiden tat rgering van klachten

De verergering van klachten kan dagen, weken of maanden duren.
Het is belangrijk om de grenzen van een patiént goed te bepalen.

Pading is een techniek die kan worden ingezet om PEM te voarkomen of er mes
oo te leren gaan.

e MERErt | infodc sspportae | 971- 8990 S0

WWW.c-support.nu



*

POST-COVID

* Gejaagd gevoel

Autonome disfunctie

Disfunctioneel ademen

@ Chronisch ZorgNet

* Orthostatische intolerantie syndromen
— Postural Orthostatisch Tachycardie Syndroom (POTS)

Welke symptomen kunnen bij POTS voorkomen?

=

Als gevolg van de aandoening treden = Moeite met ademhbalen of slikken « Wazig zien

vaak de volgende symptomen op: + Hartkloppingen + Dweten

« Licht in het hoofd = Angst + Slaapproblemen

= Hoofd pijn = Moeite met lichamelijke inspanningen + Druk op de borst

« Wermoeidheid = Inspanningsintolerantie + Mizzelijkheid

= Duizeligheid = Rode wangen krijgen + [Bijna) flauvwvallen

= Pwiak voelen = Overgevoeligheid voor warmie + Kortademigheid _/
q = C-SUPPORT

waw.c-suppart.nu | in fogc-suppart.nu | 073 - 44 00 440 TRZ0AY oV

Van Vessem et al, VSG, 2022



MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

OBJECTIVEREN BELASTBAARHEID

Van Vessem et al, VSG, 2022



MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

OBJECTIVEREN BELASTBAARHEID
Inspanningsbeperking:

e C(Cardiaal

* Pulmonaal

e Perifere ongetraindheid

e Disfunctioneel ademhalen

* Bewegingsangst

Bepaling trainingszones

Optioneel: submaximaal test
Indien nodig: verwijzing naar orgaanspecialist

Van Vessem et al, VSG, 2022



* SPIRO-ERGOMETRIE

OPSTELLING




* SPIRO-ERGOMETRIE

PROTOCOL

De grafieken heb ik weggehaald uit de handouts ivm privacy. De grafieken
toonde:

e Tijdens de inspanningstest wordt de belasting (wattage) steeds verder
opgebouwd tot maximaal.

* Voorbeeld grafieken post-COVID:

— Cardiaal: hoge rusthartslag en geen afwijkingen op het inspannings ECG

— Pulmonaal: goede saturatie, geen opgeheven ademreserve bij maximaal. Niet
beperkt in longcapaciteit. Wel is er sprake van een suboptimaal ademhalingspatroon
en hyperventilatie aangetoond met arterieel bloedgas.



* SPIRO-ERGOMETRIE

FYSIEKE FITHEID

 Conditie
— Maximale zuurstofopname (VO,max)
— Zuurstofopname op eerste ventilatoire drempel

* Metabolic Equivalent of Task (MET) waarde

1 MET = VO, 3,5 ml/min/kg
VO, 14 ml/min/kg is 4 MET



* SPIRO-ERGOMETRIE

FYSIEKE FITHEID

bandwerk < 20 kg, schroeven | dansen (traag), paardrijden fietsen 10 km/u,

douchen, ruiten wassen, vioer indraaien, elektricién, stapvoets wandelen 5 km/u,
schrobben, trappen afdalen, metselen, schilderwerk, volleybal, tafeltennis (2),
grasmaaien (elektr.), wieden, vrachtwagen, besturen, golfen, zwemmen

gras bijeenharken, heggen en garage (schoolslag), badminton
randen knippen, (eigen seksuele activiteiten

partner)

https://meetinstrumentenzorg.nl/instrumenten/metabolic-equivalent-of-task/



* SPIRO-ERGOMETRIE

FYSIEKE FITHEID

G Chambermaid, hotel housekeeper, making bed, cleaning
' bathroom, pushing cart

4.3 Cleaning, vacuuming commercial space

5.3 Coal mining, drilling coal, rock

https://pacompendium.com/occupation/



MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

STAPPENPLAN

* Fase 1. Balans en ademhaling

* Fase 2. Verhogen belastbaarheid
* Fase 3. Intensievere training

Van Vessem et al, VSG, 2022



* MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

ENERGIE

BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID

THD



* MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

ENERGIE

BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID
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* MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

ENERGIE

BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID

|®

@

THD



*

FIRSTBEAT




*

HEART RATE VARIABILITY Autonomic Nervous System

Sympathetic Parasympathetic

HEARTBEAT
845ms 750ms

L J
Y

HEART RATE VARIABILITY (HRV)

e Maat voor herstel

* Beinvloed door
— Fysieke fitheid
— Leefstijl (alcohol, slaap, etc)
— Leeftijd
— Genetica (30%)




*

FIRSTBEAT VOORBEELDEN

De grafieken heb ik weggehaald uit de handouts ivm privacy. De grafieken
toonde:

* Voorbeeld 1: eigen grafiek (rood stress, groen herstel, blauw inspanning)

* Voorbeeld 2: post-COVID. Slechte kwaliteit van slaap na een dag
overbelasten wordt duidelijk weergegeven in de grafiek.

* Voorbeeld 3: post-COVID. Na toevoegen van meer rustmomenten, betere
energiebalans.



FASERING OPBOUW HERSTEL FYSIEKE FITHEID - VSG advies medisch specialistische beweegzorg post-COVID-19

FASE 2 VERHOGEN BELASTBAARHEID FASE 3 INTENSIEVERE TRAINING
' o : / — \

Trainingsdoel: matig-hoog intensiteit activiteiten

Beweging: conditie en krachtintervaltraining***.

Intensiteit: RPE 4-5

Overgangscriteria;

~ Consistent haalbaar niveau qua duur en
intensiteit, zonder terugval

" Y,
v = B

Ve Trainingsdoel: terug naar (minstens) het oude
e oo niveau, eventueel bijgesteld aan de nieuwe situatie
«_ ..- ” it : . Beweging: richten op [minstens) oude

0% °0 : bewegingspatroon, eventueel bijgesteld aan de
< i=e = . -
.....:.. Veren‘g]ng voor nieuwe situatie
e Intensiteit: > RPE 6 en/of hartslag > VT2
oJe® Sportgeneeskunde
0
www. sportgeneeskunde.com

& 4

~
Let op: Tenminste 7 dagen per stap; 1 stap terug indien te zwaar; alleen trainen indien hersteld van de dag daarvoor + ochtendpols stabiel,
Aandacht voor orthostatische intolerantie (leefstijladviezen) en post-exertionele malaise (pacing strategie).
- 7
\
Zo nodig begeleiding o NE sc!'“‘
£ : e A . 1. Heel erg licht 6.
Balans belasting-belastbaarheid: gespecialiseerde zorgprofessional :
Bt : SRRSO 2. Licht 7. Erg 2waar
(bijvoorbeeld ergotherapeut), voedingsadvies diétist 3. Mati 8
** Ademhalingstraining: logopedist, fysio- of oefentherapeut ; € ¢
*** In overleg met patiént op indicatie fysiotherapie - Ry Zomar i
5. Zwaar 10. Heel erg zwaar, maximaal -

RPE: rating of perceived exertion; VT1: eerste ventilatoire drempel (aerobe drempel); VT2: tweede ventilatoire drempel (anaerobe drempel)

Van Vessem et al, VSG, 2022
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PRAKTISCHE TIPS

‘ CjSl-JPPORT Patiénten v Professionals v C-support v
nazorg covid-19

Home > Werk en Long COVID

Werk en Long COVID

Werkbehoud voor werkenden met langdurige coronaklachten
(Long COVID of Post COVID) is belangrijk. C-support
ondersteunt u hierbij. Zowel om aan het werk te blijven met
klachten als bij het hervatten van werk na langdurige uitval
(re-integratie). Ook ondersteunt C-support u wanneer

terugkeer naar werk uiteindelijk niet mogelijk blijkt.

Kennis en onderzoek v

S e

www.c-support.nu



PRAKTISCHE TIPS

Post-exertionele malaise Posturaal orthostatisch

(PEM)

mkhh‘hm-ﬂlﬁmm!pﬂ“ﬁmhhmml_mw

en leidk 'cradﬂn,-.m Ciaarom s

mmﬂuhnmﬂ-wmhhhmﬂm pﬂﬂmFEI-lmInhl!dlm
srapenliist worden zoaks een arts, Dok de
test EEN.Chock kan warden gebrulkt als indicatie.

tachycardie syndroom (POTS)

Wat is PEM? Als oen aanzienlijke kdachben arvaart kan o, indien do patient dt wenst, passend by hot Wat is POTS? POTS s de meest voorkomende vorm van
P tionale mataize (PEMY" b serargerio vams S ! mergonvmas o parsoonde g1z een vl o geekdel s e prwer 2 e vocchey briatien POTS i cen ahorting van postural orthostatisch fachycarde. | yesehipingavormenhee
Waast dewerergering van al bestaanda kiachten kan het ook ekden totniet serder opget en/of L '8t letterlijk de o ) )
Machten. in niljk komen en rechtap staan. Bij POTS komt tijdelijk te weinig -0 (o1)
therapie worden opgeaet dat bijdraagt aan ce voorkeming van FEM. bloed met zuurstof naar het haofd bij het overeind komen._ Het lende diagnose: beroerd voelen bij het rechtop gaan
8ij een ruime meerderheid van patiénten dic kampen met biende Machten na een infectie zoals Qkoarts, Long COVID ove hart gaat proberen dit te compenseren, waardoor er een forse ‘staan of zitten, zonder extreme hartkloppingen of
|pest-COVID) en ME/CVS, versarzazkt sen minimale inspanning PEM. Het kan ook voorkomesn B4 mensan mat langdurige fr— i R — / toename van de hartslag plaatsvindt. Dit wordt vaak ervaren bloeddrukdaling. o
Machten na waccinatie. Do arnct en de duur van de Klachten die onbctaan, staan nkst in verhouding ot de mate uan geleverde als hartkloppingen. Mensen met POTS kunnen rechtop staan/ -0 : t
ook wel insp. ! genoemd. PEM speeltean belangrike ml in redenen waar- komen niet goed verdragen. bloeddrukdaling bij opstaan of overeind komen, met.
door patienten niet goed fnsnnen desl aan de maat L /' - - dnlzellgheddourvusmnngvandebloedclrculah&
.0
- Paci ng inzetten tegen PEM POTS komt vask voor bij langdurige klachten na een infectie- B e e et
ziekte zoals post-COVID, QVS, bij ME(CVS en bij mensen met « Inappropriate sinus tachycardi past
- . langdurige klachten na een COVID-19 vaccinatie. Het treft met A -
ten horen bij PEM? Pacing Is een bec s e Megelijke hulpmiddelen name vrouwen. . isch tachye
amte leren gaan. Deze strateg/e helpt om symptomen te (POTS): beraerd voelen bij het rechtop gaan staan of
gering Er 2y i 200 werschilbende kiachten die door TR D T A e « Ean activitestendaghosk. Hierin kan van alle zitten met daarbij een plotselinge abnormalestijging
Sandirect na de mantake of ysicke Manzen moetan zelf lenen waar hun grenzen liggen am - activiteiten worden aangegeven hoovesd van de hartslag waarhij de bloeddruk gelijk bijft
inspanming cptreden, of 12 tot &5 uisr Sl w2 el g b o I k. ‘energe 2 kosten. Zo entstaat meer inzicht en
dazma. Do verergering kan dagen, weken kan haathare _//
Pacing |3 in sen ustig tempe sen actaitsit uitvosren en
afin ernsbige gevallen maanden duren. dom i Dk o ‘warnden opgeet.
st alleen sctiviterten die serder lictachben be siabiliseren en beverminderen. Het iz belang-
gingen, zoals

sobauigen of douchen, kunnen de Machten versrgeren.

Ok prikkits van bcht, g, geur of sterke ematies s toepashaar op op dagelifkse en fysieke activiteiten en stigping van de hartslag, tevee] energie kost en

« Een hartslagmeter voor dagelijkse actriteiton.
rijk am binnen indhiducle grenzen te blijoen en acti- Dwoor activiteiten te koppelen aan de hartslag Wat gebeurt er 0TS7?
teiten zo wt te woeren dat or geen klachten ontstaan. Hat ‘onkstaat inzicht in welke inspanning lesdt bt _"‘O‘Al—
=

X wen trigger 2. acthviteiton waarbi| concentratie nodig is. et bt werergering van kiachten.
i Hysio- « Een hartslagmeter in combinatie mat sen POTS is een vorm van ie. Bij deze i als hart, longen
‘ v T A e e e ghosk en bloedvaten aanstuur: iet goed. Bt g2an staan, 2okt cen dcl bloed door beneden.
g[j:]) oM patiénten inzicht be geven in de batans fssen hun Hierdoor ontstaat een beeld by welke geert het
c2 lijhe belasting en Doar langd m"":“m““l“‘"m‘d"“ Bij POTS werkt dit niet. het lichaam vaak de ing van de aanvoer van bloed naar het
a{n:mwnkl:dmnml:mnmqumlgrpn:mm: hart. Het hart gaat nog sneller slaan. wordt door die Vaakmlum:cil
ontstaan. o 3 isme dat een POTS-patiént f e
Als wen patiént te vaak FEM ervaart of als hat org hevig persoanijke grenaen kan e eventuse| worden gewers naar de b e DR B s i
s, kan het een langdurige of soms biljwende tenespal aanhet hoel geleid eljk en nustig uithes den van activibeiten. - T o -" dedag
R )

Samenvattend:
PEM i de verergering van kdachten of het antstaan van kischten na lichamelijie,

at PEM7

cogpitieve enjiof ematicaeks inspanning. Als de ing treden +Wazig zien
Tersesl (dagainkes] - L kel Lkt gahiid of sherics > vaak de volge op: « Iweten
i b van PER 0ok k5 it bekend hoe het mechanisme in het bchaam procies weakt. e L Har i ] :ih: (A R JAR I IR et Kl S «Lichtin hethoofd + Angst +Slaapprablemen
Er zijn wel een aantal bypotheses maar meer (bkomedisch) cnderzock is nodig em de drerse klachten dig kunnen e ey e +Hoofdpijn + Mogite met lichamelijke inspanningen || - Druk opde barst
ontstaan na cen infoctiesiekis te verkdaren. En om te begrypen hoc naast ichamelie insparning cok mentale < | Dt g ke Bosc e, wetdoom o s rchers dlaren. +Vermoeidheid + Inspanningsintolerantie «isselijkheid
Inspanning ervoor kan zorgen »Duizeligheid R:de\nnﬂn lngen = [Bijna) flauwvallen
Het is belangrijk om de grenzen van een patiént goed te bepalen. = Zwak voelen o warmte . ighei /
Fading is een techniek die kan worden ingezet om FEM te voarkomen of er mes
_ o ke leven gaan.
ook FENT of tate (PESE) genosd. = csum =™ ¢ SUPPORT
Nz cowig 18 ) nazoeg covic-19
wwmcawRporinG | miafc-wppartoy | 071440040 weewcwpportnu | nfolic-sspporing | 9718430 400 ) waw.csuppartnu | info@e-asppartnu | 73 44 00 420
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* BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID POST-COVID

TAKE HOME MESSAGE

Post-COVID is erg invaliderend

Let op:

— Post-exertionele malaise (PEM)
— Disfunctioneel ademen

— Autonome disfunctie (oa. POTS)

Fasering:
— Fase 1. Balans en ademhaling > rol voor HRV

— Fase 2. Verhogen belastbaarheid

— Fase 3. Intensievere training

Patiént/zorgverlenerinformatie C-Support
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