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DISCLOSURE

DISCLOSURE BELANGEN SPREKER

(potentiële) Belangenverstrengeling Geen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante
relaties met bedrijven

Bedrijfsnamen

• Sponsoring of onderzoeksgeld

• Honorarium of andere (financiële) 
vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk ..
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JA NEE

VOORDAT IK START..



BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID POST-COVID

JA NEE OVERIG

VOORDAT IK START..

ONTHOUDING 
VAN STEMMEN



POST-COVID 

WHO DEFINITIE

WHO, 2021

• Na waarschijnlijke of bevestigde SARS-CoV-2 infectie

• Symptomen

– 3 maanden na infectie en houden minstens 2 maanden aan

– Kunnen niet verklaard worden door een alternatieve diagnose

– Kunnen nieuw optreden na een aanvankelijk herstel of aanhouden na de infectie

– Kunnen fluctueren of na verloop van tijd terugkomen.



POST-COVID

www.c-support.nu



POST-COVID 

SYMPTOMEN

C-Support, 2025



POST-COVID 

IMPACT OP ARBEID

Long COVID onderzoek: 2023

Betaald werk van 
95% naar 68%

41% werkt 
minder uren

15 uur/week 
minder



POST-COVID 

MOGELIJKE PATHOFYSIOLOGIE

Davis et al. Nat Rev Microbiol, 2023
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Jurgens et al, NVAB, 2022
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Van Vessem et al, VSG, 2022



MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

VERWIJZING

Van Vessem et al, VSG, 2022



MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

BEWEEG
INTERVENTIE

+
ADVIEZEN

BALANS, HERSTEL, VOEDING

AANVULLENDE 
DIAGNOSTIEK

INTAKE
• Uitgangssituatie
• Beperkingen
• Doelen

ANAMNESE EN
LICHAMELIJK ONDERZOEK

LET OP!
• Post-exertionele malaise (PEM)
• Disfunctioneel ademen
• Autonome disfunctie

Van Vessem et al, VSG, 2022



POST-COVID 

Post-exertionele malaise (PEM)

Van Vessem et al, VSG, 2022

• Verergering/ontstaan van klachten na lichamelijke, cognitieve en/of 
emotionele inspanning

• Direct of 12-48 uur erna

• De reactie kan dagen, weken of maanden duren.

• Advies: pacing (bewegen binnen de grenzen)



C-SUPPORT

www.c-support.nu



POST-COVID 

Autonome disfunctie

Van Vessem et al, VSG, 2022

• Disfunctioneel ademen

• Gejaagd gevoel

• Orthostatische intolerantie syndromen

– Postural Orthostatisch Tachycardie Syndroom (POTS)



MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

AANVULLENDE 
DIAGNOSTIEK

OBJECTIVEREN BELASTBAARHEID

ANAMNESE EN
LICHAMELIJK ONDERZOEK

BEWEEG
INTERVENTIE

+
ADVIEZEN

BALANS, HERSTEL, VOEDING

Van Vessem et al, VSG, 2022



MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

AANVULLENDE 
DIAGNOSTIEK

OBJECTIVEREN BELASTBAARHEID
Inspanningsbeperking:
• Cardiaal
• Pulmonaal
• Perifere ongetraindheid
• Disfunctioneel ademhalen
• Bewegingsangst
Bepaling trainingszones

Optioneel: submaximaal test
Indien nodig: verwijzing naar orgaanspecialist

ANAMNESE EN
LICHAMELIJK ONDERZOEK

BEWEEG
INTERVENTIE

+
ADVIEZEN

BALANS, HERSTEL, VOEDING

Van Vessem et al, VSG, 2022



SPIRO-ERGOMETRIE

OPSTELLING



SPIRO-ERGOMETRIE

PROTOCOL

De grafieken heb ik weggehaald uit de handouts ivm privacy. De grafieken 
toonde:

• Tijdens de inspanningstest wordt de belasting (wattage) steeds verder 
opgebouwd tot maximaal.

• Voorbeeld grafieken post-COVID:

– Cardiaal: hoge rusthartslag en geen afwijkingen op het inspannings ECG

– Pulmonaal: goede saturatie, geen opgeheven ademreserve bij maximaal. Niet 
beperkt in longcapaciteit. Wel is er sprake van een suboptimaal ademhalingspatroon 
en hyperventilatie aangetoond met arterieel bloedgas.



SPIRO-ERGOMETRIE

FYSIEKE FITHEID

• Conditie

– Maximale zuurstofopname (VO2max)

– Zuurstofopname op eerste ventilatoire drempel

• Metabolic Equivalent of Task (MET) waarde

1 MET = VO2 3,5 ml/min/kg

VO2 14 ml/min/kg is 4 MET



SPIRO-ERGOMETRIE

FYSIEKE FITHEID

https://meetinstrumentenzorg.nl/instrumenten/metabolic-equivalent-of-task/



SPIRO-ERGOMETRIE

FYSIEKE FITHEID

https://pacompendium.com/occupation/



MEDISCH SPECIALISTISCHE BEWEEGZORG

AANVULLENDE 
DIAGNOSTIEK

STAPPENPLAN
• Fase 1. Balans en ademhaling
• Fase 2. Verhogen belastbaarheid
• Fase 3. Intensievere training

ANAMNESE EN
LICHAMELIJK ONDERZOEK

BEWEEG
INTERVENTIE

+
ADVIEZEN

BALANS, HERSTEL, VOEDING

Van Vessem et al, VSG, 2022
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BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID
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HRV

FIRSTBEAT



HRV

HEART RATE VARIABILITY

• Maat voor herstel

• Beïnvloed door

– Fysieke fitheid

– Leefstijl (alcohol, slaap, etc)

– Leeftijd

– Genetica (30%)



HRV

FIRSTBEAT VOORBEELDEN

De grafieken heb ik weggehaald uit de handouts ivm privacy. De grafieken 
toonde:

• Voorbeeld 1: eigen grafiek (rood stress, groen herstel, blauw inspanning)

• Voorbeeld 2: post-COVID. Slechte kwaliteit van slaap na een dag 
overbelasten wordt duidelijk weergegeven in de grafiek.

• Voorbeeld 3: post-COVID. Na toevoegen van meer rustmomenten, betere 
energiebalans. 



Van Vessem et al, VSG, 2022



PRAKTISCHE TIPS

www.c-support.nu
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BALANS BELASTING-BELASTBAARHEID POST-COVID

TAKE HOME MESSAGE

• Post-COVID is erg invaliderend

• Let op:

– Post-exertionele malaise (PEM)

– Disfunctioneel ademen

– Autonome disfunctie (oa. POTS)

• Fasering:

– Fase 1. Balans en ademhaling > rol voor HRV

– Fase 2. Verhogen belastbaarheid

– Fase 3. Intensievere training

• Patiënt/zorgverlenerinformatie C-Support
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