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Monitoren ‘Ziekteoverstijgende symptomen’

• Ziekteoverstijgende symptomen: niet gebonden aan één specifieke ziekte of 

aandoening, maar komen voor bij meerdere ziektes

• Symptomen als pijn, vermoeidheid, concentratieproblemen, 

stemmingsklachten

• Van invloed op herstel en arbeidsparticipatie (Richtlijn Chronische Zieken en Werk, 

2016; Boersma HJ e.a., 2023)



Monitoren van ziekteoverstijgende symptomen bij zieke werknemers:

1. Wat is het beloop van deze symptomen en welke factoren verklaren dit 
beloop?

2. Wat is de impact van deze symptomen op herstel en re-integratie?

3. Hoe kan deze informatie worden gebruikt bij begeleiden en beoordelen?

Doelstelling



Meer weten?

Friso Muntinghe

f.o.w.muntinghe@umcg.nl 
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